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DOVE E COME CERCARE GLI SPAZI DI 
POTENZIAMENTO



S.AP.I.E.

ÅChi siamo: la {ƻŎƛŜǘŁ ǇŜǊ ƭΩ!ǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Ŝ ƭΩLǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛ Řŀ 
Evidenza è una rete di docenti e ricercatori di diverse università italiane, 
ƛƳǇŜƎƴŀǘƛ ƴŜƎƭƛ ŀƳōƛǘƛ ŘŜƭƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜΣ ŘŜƭƭŀ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŀ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǎŎƛŜƴȊŜ 
cognitive, con lo scopo di favorire la riflessione critica sulle pratiche degli 
insegnanti e far conoscere strategie e metodi didattici più efficaci, come si 
applicano e come si valutano i miglioramenti.

ÅCosa facciamo: convegni, seminari e workshop; risorse evidence-informed
(es. schede SApIE); piani di miglioramento per le scuole. 

ÅPiani di miglioramento: sviluppo intelligenza logica; sviluppo intelligenza 
ǾƛǎƛǾŀΤ ǇƻǘŜƴȊƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ŘƛŘŀǘǘƛŎŀΤ ŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ǎƻŎƛƻ-emotiva; 
comprensione del testo. 

ÅSitoweb: www.sapie.it | Mail: info@sapie.it 



1. Riferimenti di base (la tradizione ci aiuta)

2. Le conoscenze più recenti

3. Le nuove istanze generazionali

4. Raccomandazioni generali

5. Idee per il potenziamento di
1. Funzioni esecutive

2. Empatia

3. Abilità logico-visive

4. Consapevolezza fonologica e lettura

STRUTTURADELL'INTERVENTO



±ƛǎƛƻƴŜ ƎƭƻōŀƭŜ Řƛ ǳƴŀ ǎŎǳƻƭŀ ǇŜǊ ƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀΥ
quali integrazioni tra dimensioni fondamentali della personalità?

1. TREDIMENSIONIFONDAMENTALI

Dominio 
biologico e 

motorio

Dominio 
cognitivo

Dominio 
socio-

affettivo



Giochi liberi in spazi ampi attrezzati per la motricità

ÅGiochi «quasi liberi» in spazi ristretti attrezzati o atelier, dove i 
bambini possono lavorare in  piccolo gruppi]

ÅMomenti collettivi (con rapporto frontale e interazione collettiva)

Quale equilibrio tra le diverse tipologie di attività?

Il «gioco» rimane comunque il veicolo dominante!

1. IL SETTING

Qualità e appeal del setting:
quale rapporto tra spazi e attività?



Å[ŀ ζǇǎƛŎƻƳƻǘǊƛŎƛǘŁη όŀƴƴƛ Ψтлύ όVayer, Aucouturier, Lapierre)
ÅScoperta e valorizzazione del corpo. La dimensione motoria è 

direttamente collegata alla dimensione sensoriale, percettiva, 
cognitiva ed emozionale.

ÅhƎƎƛ ǊƛǇŜƴǎŀƴŘƻ ŀƭƭŀ ǇǎƛŎƻƳƻǘǊƛŎƛǘŁ ŘŜƎƭƛ ŀƴƴƛ ΨтлΥ ŦƻǊǎŜ ǎƛ ǇǳƼ 
notare  un eccesso di enfasi ideologica  contro il dualismo corpo 
ƳŜƴǘŜ Ŝ ƴŜƭƭΩƛŘŜŀ ŘŜƭƭŀ ǎŎƻǇŜǊǘŀ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ ŎƻƳŜ ƭƛōŜǊŀȊƛƻƴŜΦ

ÅLa ricerca più recente ha però confermato  le relazioni tra lo 
sviluppo motorio , lo sviluppo cognitivo socioaffettivo

1. DALLATRADIZIONE: LAPSICOMOTRICITÀ.



Esempi:

ÅGiochi sullo schema corporeo

ÅGiochi di locomozione e coordinamento motorio

ÅGiochi sensoriali  (ad occhi bendati riconoscere forme oggetti)

ÅGiochi sullo spazio-tempo (idea derivata da Piaget) 
ώǎǇƻǎǘŀƳŜƴǘƻ ƎǳƛŘŀǘƻ Řŀ ǎŜƎƴŀƭƛΤ ŘŀƭƭΩŀƎƛǘƻ ŀƭ ǎƛƳōƻƭƛŎƻ Ŝ 
viceversa]

ÅGiochi di controllo della manualità: piegatura della carta, 
ritaglio, ghirigori, percorsi su carta

1. GIOCHIPSICOMOTORI

Quali giochi psicomotori gli insegnanti conoscono e praticano?



1. DALLATRADIZIONE: MODELLIESPAZIATTREZZATI?



1. DALLATRADIZIONE(ANNI70). ARTICOLAZIONEPERSPAZIEATELIER

{Ŏǳƻƭŀ ŘŜƭƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀ ά[ƻǊƛǎ aŀƭŀƎǳȊȊƛέ
San Giorgio a Cremano

Travestimenti
Giochi strutturati

Cucina
ΧΧΧΧ



ÅQuanto si muovono complessivamente i bambini?  Che 
tipologia di movimento?

Å/ƘŜ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŀ ŘŁ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ŀƭƭŜ ŘƛǾŜǊǎŜ 
dimensioni della personalità del bambino?

Å/ƘŜ ŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŎΩŝ ǘǊŀ ƳƻƳŜƴǘƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛ όƻ ŀ ǇƛŎŎƻƭƻ ƎǊǳǇǇƻύ 
e momenti collettivi?

ÅQuali sono gli scopi dei momenti collettivi?

1. QUESITIDI BASE



{ƛ ǎƻƴƻ ŀŎŎǊŜǎŎƛǳǘŜ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŜΧ

Å sul rapporto tra dimensione motoria e sviluppo cognitivo (corpo e 
mente)
ïLa plasticità del cervello e le funzioni esecutive
ïLƭ Ǌǳƻƭƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ Ŝ ŘŜƭƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ

Å sui modelli e metodi di formazione e sulla loro efficacia:
ïRegolazione tra esperienza/problemsolving, apprendimento 

guidato (modellamento interattivo) e metacognizione

2. LECONOSCENZEPIÙRECENTI



Å Idea della plasticità del cervello. Attività fisiche particolari, 
ripetute sistematicamente, possono sviluppare circuiti 
neuronali in aree che possono risultare utili per apprendimenti 
superiori

[Ipotesi neurogenicaΥ [ΩŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ ŎƻƴŘƻǘǘƻ ǎƻǘǘƻ 
condizioni mentalmente sfidanti in particolare nella prima fase 
della vita, condurrebbe ad una riserva NEUROGENICA che 
ǊŜƴŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŎŀǇŀŎŜ Řƛ ǊƛǎǇƻƴŘŜǊŜ adattivamentealle sfide 
del mondo reale. (Kempermann)]

Å/ƛƼ ŎƘŜ ŀŎŎŀŘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭΩƛƴŦŀƴȊƛŀ ǇǳƼ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀǊŜ 
notevolmente la capacità di apprendere

2.1 LEFUNZIONIESECUTIVEEPOTENZIAMENTOCOGNITIVO



Å[Ŝ άŦǳƴȊƛƻƴƛ ŜǎŜŎǳǘƛǾŜέ  ǎƛ ǊƛŦŜǊƛǎŎƻƴƻ ŀŘ ŀƭŎǳƴƛ ǇǊƻŎŜǎǎƛ ƳŜƴǘŀƭƛ ŎƘŜ 
sottendono il ragionamento e i processi intellettivi di ordine superiore. 
In particolare dono state studiate:

- Inibire impulsività 
- ǎǾƛƭǳǇǇŀǊŜ ƳŜƳƻǊƛŀ Řƛ ƭŀǾƻǊƻ Ŝ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ 
- sviluppare flessibilità decisionale e cognitiva. 

Å Le funzioni esecutive consentono ai soggetti di controllare 
consciamente il proprio pensiero e il proprio comportamento.

Å Sono alla base delle funzioni cognitive superiori come pianificazione, 
organizzazione del comportamento, pensiero strategico, autocontrollo, 
autoregolazione, controllo delle emozioni e della motivazione.

Å{ǘǳŘƛ ǊŜŎŜƴǘƛ ǎǳ ŀƭƭƛŜǾƛ ŘŀƭƭΩŜǘŁ ǇǊŜǎŎƻƭŀǊŜ Ŧƛƴƻ ŀƭƭŀ ǎŎǳƻƭŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ 
dimostrano la correlazione tra punteggi sulle funzioni esecutive e 
performance in matematica, abilità di lettura/scrittura e comprensione 
di testi. 

2.1 LEFUNZIONIESECUTIVEEPOTENZIAMENTOCOGNITIVO



2.2 UN RIFERIMENTOCOGNITIVOCHEHATROVATOCONFERME

Piaget, Ausubel, RumelhartMcClelland

PRECONOSCENZE  

Aumento

CONOSCENZE MODIFICATE

RistrutturazioneRaffinamento



Nuova informazione
dai sensi

Memoria di 
lavoro

Memoria  a 
lungo termine

STATO   
MOTIVAZIONALE

CLb![L¢!Ω

EMOZIONI

CREDENZA

Teoria del Carico Cognitivo (Cognitive LoadTheory)

[ŀ ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ǊƛǎƛŜŘŜ ƴŜƛ ƭƛƳƛǘƛ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 
memoria di lavoro. Essa può mantenere presenti solo poche informazioni 
per pochi secondi. presentare solo informazioni essenziali concentrando 
ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀƭƭƛŜǾƻ ǎǳ Řƛ ŜǎǎŜΦ ±ŀƴƴƻ ŜǾƛǘŀǘƛ ŦŀǘǘƻǊƛ Řƛ distrattività e 
sovraccarico.

FUNZIONI 
ESECUTIVE

ALTI 
PROCESSI 
COGNITIVI

MOVIMENTO

ATTENZIONE
PRECONOSCENZE

2.3 FUNZIONAMENTODELLAMENTE: IL RUOLODELLAMEMORIADI LAVORO



Å ImitazioneĄmodellamento (regolazione della guida/scaffold/fading)

Å Chiarezza obiettivi

Å Feed-back

Å Linguaggio 

ï Narrazione
ï Metacognizione

2.4 SAPPIAMOANCHEQUALCOSADI PIÙSUIMODELLIEMETODIDI ISTRUZIONE



Come si presentano le nuove generazioni?

Ci dobbiamo [forse] confrontare con bambini [più]: 

- disattenti

-ƛǇŜǊŀǘǘƛǾƛ ƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ǇƻǾŜǊƛ ƴŜƭƭΩŀǳǘƻŎƻƴǘǊƻƭƭƻ ώŀƴŎƘŜ ζƳŀƭŜ 
educati»]

- poveri o carenti sul piano relazionale  e della condivisione empatica

-Ŏƻƴ ǎƛƴŘǊƻƳƛ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊƛ όŀǳǘƛǎƳƻΣ 5{!ύΧ

3-CONFRONTARSICONLENUOVEISTANZE



tŜǊŘƛǘŀ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ƴŜƭƭŜ ƴǳƻǾŜ ƎŜƴŜǊŀȊƛƻƴƛΚ

Dai 12 secondi nel 2000 agli 8 secondi di oggi [a causa degli 
smartphone?]

IL CALODELL'ATTENZIONE



Per sviluppare:

Å abilità sociali e autocontrollo 

Å attenzione, memoria di lavoro e concentrazione (funzioni esecutive)

Å riconoscimento e condivisione emozioni

DOVEINTERVENIRE?



I bambini appaiono possedere minore autocontrollo ed essere meno 
ǊƛǎǇŜǘǘƻǎƛ ŘŜƭƭŜ ǊŜƎƻƭŜ ǎƻŎƛŀƭƛΦ 9Ω ǾŜǊƻΚ

LƴǘŜǊǾŜƴƛǊŜ ŀƭƭƻǊŀ Ŏƻƴ ǳƴ ŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŎƻƴŘƛǾƛǎƻ ǎǳƭƭΩŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ 
del comportamento e delle abilità sociali

Å Importanza della preparazione di una ambiente sicuro e ordinato 
con modellamento che rinforzi competenze interpersonali e 
autocontrollo

Å Definire bene le regole più importati che i bambini devono acquisire 
Esiste un elenco chiaro, condiviso tra le insegnanti?

Å Importanza della cartellonistica

4-RACCOMANDAZIONEN.1



Educazione alle abilità sociali (PBS):

Å Usare le formule di cortesia (chiedere permessi, saper salutare, 
ringraziare

Å Rispettare il turno per parlare
Imparare a regolare il tono di voce

Å Rispondere alle regole indicate nei cartelloni 
Å Rispettare regole di ordine e di pulizia (stanza oggetti)..
ÅwƛƳŜǘǘŜǊŜ ŀ Ǉƻǎǘƻ Ǝƭƛ ƻƎƎŜǘǘƛΧΦ

EDUCAZIONEALLEABILITÀSOCIALIEDEDUCAZIONESOCIOEMOTIVA(1)



Educazione socio-emotiva:

Å Riconoscere e condividere emozioni
Å Saper comunicare  con gli occhi, con espressioni mimica, sorriso, 

gestualità
Å Assumere ruoli sociali appropriati: saper porre domande, saper 

conversare, saper cooperare, saper spiegare

Å Educazione socio-motiva (CASEL, www.casel.org):
autoconsapevolezza (self awareness), autogestione (self management), 
consapevolezza sociale (social awareness), capacità relazionali (relationship
skills) e nella assunzione di decisioni responsabili (responsibledecisionmaking)
(CASEL, 2015; Morganti, 2012, 2017). 

Å

EDUCAZIONEALLEABILITÀSOCIALIEDEDUCAZIONESOCIOEMOTIVA(2)

http://www.casel.org/


L  ŦǳǘǳǊƛ ŀŘǳƭǘƛΧ ƴƻƴ ǎŀǇǊŀƴƴƻ ǇƛǴ ƎǳŀǊŘŀǊŜ ƴŜƎƭƛ ƻŎŎƘƛ ǳƴΩŀƭǘǊŀ 
persona [è un allarme eccessivo?]

Recuperare momenti collettivi in cui tutti i bambini devono guardare e 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ǎǳƭ Ǿƻƭǘƻ ŘŜƭƭΩƛƴǎŜƎƴŀƴǘŜΣ ǎǳ ŎƛƼ ŎƘŜ ŜƎƭƛ Ŧŀ ƻ 
ǎǳ ǳƴ ŦƻŎǳǎ Řƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŎƻƳǳƴƛ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜΧ

RACCOMANDAZIONEN.2



5-PROGETTOSULFILO: POTENZIAREΧ

1. Funzioni esecutive
2. Empatia
3. Pensiero logico visivo
4. Consapevolezza fonologica e lettura



Attraverso giochi collettivi (tradizionali) con regole di complessità crescente

LE FUNZIONI ESECUTIVE DA POTENZIARE

ÅLƴƛōƛȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴΩŀȊƛƻƴŜ ƛƳǇǳƭǎƛǾŀ

Å Progressivo autocontrollo

Å Attenzione 

ÅMantenere la concentrazione e resistere alla distrazione

Å Tenere in memoria  un numero crescente di regole

Å Flessibilità 

Å Cambio del comportamento, Cambio del punto di vista

Possiamo aggiungerci:
-Capacità di cooperare (problemsolvingin coppia?)

-Verbalizzazione delle proprie strategie (metacognizione)

COMEPOTENZIARELEFUNZIONIESECUTIVE?



Pesce C., Bellucci, M. Joyof moving. 
Movimenti & immaginazione. Giocare con 
la variabilità per promuovere lo sviluppo 
motorio, cognitivo e del cittadino (2015 

COMEPOTENZIARELEFUNZIONIESECUTIVE?



wƛŎŜǊŎŀ Řƛ ƎƛƻŎƘƛ ζŜƳǇŀǘƛŎƛηΧΦ

COMEPOTENZIAREL'EMPATIA?



ÅSi lavora sulle tecniche della narrazione interattiva sviluppando abilità  
di attenzione, riconoscimento  e autoregolazione delle emozioni e 
comunicazione empatica nei bambini.

Å[ΩƛƴǎŜƎƴŀƴǘŜ ƳŜƴǘǊŜ ǊŀŎŎƻƴǘŀ ŘŜǾŜ ǇƻǊǊŜ Ƴƻƭǘŀ ŜƴŦŀǎƛ ǎǳƭƭŀ 
comunicazione paralinguistica ed extralinguistica, con assunzione di 
atteggiamenti divertenti ed espressivi, garantendo attraverso lo 
sguardo contatto e comunicazione empatica con i bambini per tutta la 
durata della storia.

ÅI bambini sono indotti a partecipare emozionalmente e coralmente 
ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŜ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴƛ ŦƛǎƛŎƘŜ ƻ ǾŜǊōŀƭƛ ŘŜƭƭΩŜŘǳŎŀǘƻǊŜ ƴŀǊǊŀƴǘŜΦ

NARRAZIONEINTERATTIVAPERPOTENZIARELΩEMPATIA



a: Il pensiero logico- visivo

[ΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊŀ ǾƛǎƛǾŀ ŝ ǳƴ ŀƳōƛǘƻ ƛƴŜǎǇƭƻǊŀǘƻ όōŀƳōƛƴƛ ŀƴŎƘŜ ŀǳǘƛǎǘƛŎƛ 
possono mostrare di avere forme alte)

Classificazioni, deduzioni logiche, pacchetto VIEP (Oltre 400 tavole 
logico-visive  utilizzabili sia su carta che su computer, dai 3 ai 12 anni)

QUALIALTEFUNZIONICOGNITIVEPOTENZIARE?



Å Uso autonomo del bambino o della coppia al computer (angolo di 
lavoro)

Å Tutoring individuale o a coppie (su computer o su carta) per casi 
particolari

Å Presentazione collettiva ed interazione diretta con la classe

APPLICAZIONESECONDOTREMODALITÀ



ESEMPI: 3-4 ANNI



ESEMPI: 3-4 ANNI



ESEMPI: 3-4 ANNI


