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Evidenzee una rete di docenti e ricercatori di diverse universita italiane,
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cognitive, con lo scopo di favorire la riflessione critica sulle pratiche degli
insegnanti e far conoscere strategie e metodi didattici piu efficaci, come si
applicano e come si valutano | miglioramenti.

A Cosa facciamoconvegni, seminari e workshop; risoesédenceinformed
(es. sched&AplE piani di miglioramento per le scuole.

A Piani di miglioramentosviluppo intelligenza logica; sviluppo intelligenza
GAAADET LROGSYTALFYSY(G2 RSt QhieyhdtigaNd
comprensione del testo.

A Sitoweb: www.sapie.it| Mail: info@sapie.it




STRUTTURRELUNTERVENTO

Riferimenti di base (la tradizione ci aiuta)
Le conoscenze piu recenti

Le nuove istanze generazionali
Raccomandazioni generali

Idee per il potenziamentdi

1. Funzioni esecutive

2. Empatia

3. Abilita logicevisive

4. Consapevolezza fonologica e lettura
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1. TREDIMENSIONFONDAMENTALI
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guali integrazioni tra dimensioni fondamentali della personalita?
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1. LSETTING

Qualita e appeal desetting:
gquale rapporto tra spazi e attivita?

Giochi liberi in spazi ampi attrezzati per la motricita

A Giochi «quasi liberi» in spazi ristretti attrezzati o atelier, dove i
bambini possono lavorare in piccolo gruppi]

A Momenti collettivi (con rapporto frontale e interazione collettiva)
Quale equilibrio tra le diverse tipologie di attivita?

Il «gioco» rimane comunque il veicolo dominante!




1. DALLATRADIZIONH.APSICOMOTRICITA
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A Scoperta e valorizzazione del corpo. La dimensione motoria &

direttamente collegata alla dimensione sensoriale, percettiva,
cognitiva ed emozionale.

Ah3I3IA NALSyalryR2 Fffl LAAO2Y?2
notare un eccesso di enfasi ideglogica contro il dualismq corf
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A La ricerca piu recente ha perd confermato le relazioni tra lo
sviluppo motorio , lo sviluppo cognitivo socioaffettivo




1. GOCHIPSICOMOTORI

Quali giochi psicomotori gli iInsegnanti conoscono e praticano?

Esempi:

A Giochi sullo schema corporeo

A Giochi di locomozione e coordinamento motorio

A Giochi sensoriali (ad occhi bendati riconoscere forme oggetti)

A Giochi sullo spazitempo (idea derivata d®iage}
wall2adl YSydg2z 3IdzARIFG2 Rl asiay
viceversa]

A Giochi di controllo della manualita: piegatura della carta,
ritaglio, ghirigori, percorsi su carta




1. DALLATRADIZIONBMODELLE SPAZATTREZZAT |




1. DALLATRADIZIONEANNI70). ARTICOLAZIONEERSPAZEATELIER
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San Giorgio a Cremano

Travestimenti
Giochi strutturati
Cucina
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1. QUESITDIBASE

A Quanto si muovono complessivamente i bambini? Che
tipologia di movimento?

Al KS NralLlRaual O2YLX Saairgl Rt
dimensioni della personalita del bambino?
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e momenti collettivi?

A Quali sonagli scopi demomenti collettivi?




2. [ECONOSCENEFRJRECENTI
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A sulrapporto tra dimensione motoria e sviluppo cognitivizorpo e
mente)

I La plasticita del cervello e le funzioni esecutive
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A suimodelli e metodi di formazione e sulla loro efficacia

I Regolazione tra esperienyabblemsolving apprendimento
guidato (modellamento interattivo) mmetacognizione




2.1 |[EFUNZIONESECUTIMEPOTENZIAMENTOOGNITIVO

A Idea dellagplasticita del cervello Attivita fisiche particolari,
ripetute sistematicamente, possono sviluppare circuiti
neuronali in aree che possono risultare utili per apprendimenti
superiori

[Ipotesi neurogenick [ QSASNODAT A2 &2 LINT
condizioni mentalmente sfidanti in particolare nella prima fase
della vita, condurrebbe ad una riserva NEUROGENICA che
NEY RS f QA Y RA DA R datattiVdmesditedl& sfide A
del mondo reale.Kempermani
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notevolmente la capacita di apprendere




2.1 |[EFUNZIONESECUTIMEPOTENZIAMENTOOGNITIVO
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sottendono Il ragionamento e i processi intellettivi di ordine superiore
In particolare dono state studiate:

- Inibire impulsivita
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- sviluppare flessibilita decisionale e cognitiva.

A Le funzioni esecutive consentono ai soggetti di controllare
consciamente il proprio pensiero e il proprio comportamento.

A Sono alla base delle funzioni cognitive superiori come pianificazione
organizzazione del comportamento, pensiero strategico, autocontrol
autoregolazione, controllo delle emozioni e della motlva2|one
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dimostrano la correlazione tra punteggi sulle funzioni esecutive e
performance in matematica, abilita di lettura/scrittura e comprension
di testi.
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PRECONOSCEN*E

4

Aumento

Raffinamenta

Ristrutturazione

\ 4

CONOSCENZE I\/IODIFIC‘ATE

Piaget, Ausube] Rumelhart McClelland




2.3 RUNZIONAMENTOELLAVIENTE ILRUOLMELLAMMEMORIADI LAVORO

' MOVIMENT
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PRECONOSCENZE

r
I
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Nuova informazione Memoria di Memoria a
dai sensi » lavoro ) lungo termine

Teoria del Carico Cognitivo (CognitizeadTheory)
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memoria di lavoro. Essa puo mantenere presenti solo poche informazio
Per pochi secondi. presentare_sqlo informazioni essenziali concengrandc
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sovraccarico.




2.4 S\PPIAMCANCHEQUALCOSRBI PIUSUIMODELLEMETODDI ISTRUZIONE

A Imitazioned, modellamento (regolazione della guida/scaffold/fading)

A Chiarezza obiettivi

A Feedback

A Linguaggio

I Narrazione
I Metacognizione




3-CONFRONTARSIONLENUOVHSTANZE

Come si presentano le nuove generazioni?

Ci dobbiamo [forse] confrontare con bambini [piu]:

- disattents
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educati»]

- poveri o carenti sul piano relazionale e della condivisione empatica
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L CALCDELIATTENZIONE
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Dai 12 secondi nel 2000 agli 8 secondi di oggi [a causa degli
smartphoné]




DOVEINTERVENIRE

Per sviluppare:
A abilita sociali e autocontrollo
A attenzione, memoria di lavoro e concentrazione (funzioni esecutive

A riconoscimento e condivisione emozioni




4-RACCOMANDAZIONE L

| bambini appaiono possedere minore autocontrollo ed essere meno
NRAaLStGuz2zaAr RSEES NBI2ES az20Alf A
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del comportamento e delle abilita sociali

A Importanza della preparazione di una ambiente sicuro e ordinato
con modellamento che rinforzi competenze interpersonali e
autocontrollo

A Definire bene le regole piti importati che i bambini devono acquisire
Esiste un elenco chiaro, condiviso tra le insegnanti?

A Importanza della cartellonistica




EDUCAZIONBLLEABILITASOCIALEDEDUCAZIONEOCIGEMOTIVA(1)

Educazione alle abilita sociali (PBS):

Usare le formule di cortesia (chiedere permessi, saper salutare,
ringraziare

Rispettare il turno per parlare
Imparare a regolare il tono di voce

Rispondere alle regole indicate nei cartelloni
Rispettare regole di ordine e di pulizia (stanza oggetti)..
AwWAYSUGSNBE || Ll2adagz2z 3ItA 233S00AX
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EDUCAZIONBLLEABILITASOCIALEDEDUCAZIONEOCIGEMOTIVA2)

Educazione sociemotiva:

A Riconoscere e condividere emozioni

A Saper comunicare con gli occhi, con espressioni mimica, sorriso,
gestualita

A Assumere ruoli sociali appropriati: saper porre domande, saper
conversare, saper cooperare, saper spiegare

A Educazione socimotiva (CASElww.casel.orj

autoconsapevolezza (selivarenesy autogestione (self management),
consapevolezza sociale (so@®alarenesy capacita relazionalidlationship
skillg e nella assunzione di decisioni responsaf@ionsibledecisionmaking

(CASEL, 201Btorganti, 2012, 2017).



http://www.casel.org/

RACCOMANDAZIONEZ
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persona [e un allarme eccessivo?]

Recuperare momenti collettivi in cui tutti i bambini devono guardare e
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5-PROGETTAQULFILO POTENZIARE

1. Funzioni esecutive

2. Empatia

3. Pensiero logico visivo

4. Consapevolezza fonologica e lettura




COMEPOTENZIAREEFUNZIONESECUTINZE

Attraverso giochi collettivi (tradizionali) con regole di complessita crescente

LE FUNZIONI ESECUTIVE DA POTENZIARE
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A Progressivo autocontrollo

A Attenzione

A Mantenere la concentrazione e resistere alla distrazione

A Tenere in memoria un numero crescente di regole

A Flessibilita

A Cambio del comportamento, Cambio del punto di vista

Possiamo aggiungerci:
-Capacita di cooperar@ioblemsolvingin coppia?)
-Verbalizzazione delle proprie strategmadtacogniziong




COMEPOTENZIAREEFUNZIONESECUTIZE

Pesce C., Bellucci, Nbyof moving
Movimenti & immaginazione. Giocare con
la variabilita per promuovere lo sviluppo
motorio, cognitivo e detittadino (2015




COMEPOTENZIAREEMPATIA
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NARRAZIONBNTERATTIVRERPOTENZIAREREMPATIA

A Si lavora sulle tecniche della narrazione interattiva sviluppando abil
di attenzione, riconoscimento e autoregolazione delle emozioni e
comunicazione empatica nei bambini.

Al QAyaS3aylryiS YSYUNB N} OO2yil R
comunicazione paralinguistica ed extralinguistica, con assunzione
atteggiamenti divertenti ed espressivi, garantendo attraverso lo

sguardo contatto e comunicazione empatica con | bambini per tutta
durata della storia.

A | bambini sono indotti a partecipare emozionalmente e coralmente
aSO02yR2 S SaLINBaaArAzyA TFTAAAOKSE




QUALIALTEFUNZIONCOGNITIVBOTENZIARE

a: Il pensiero logicevisivo

[ QAYGSttAIASYT | OAAADF § dzy | YOA
possono mostrare di avere forme alte)

Classificazioni, deduzioni logiche, pacchetto VIEP (Oltre 400 tavole
logicovisive utilizzabili sia su carta che su computer, dai 3 al 12 anni)




APPLICAZIONEECONDORBVIODALITA

A Uso autonomo del bambino o della coppia al computer (angolo di
lavoro)

A Tutoring individuale o a coppie (Su computer 0 su carta) per casi
particolari

A Presentazione collettiva ed interazione diretta con la classe







ESEMPI 3-4 ANNI
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