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La Societa di Linguistica Italiana
e il GISCEL
www.giscel.it

La lingua deve essere insegnata da tutti |
docenti, non solo da quello di italiano.

Tullho De Mauro
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Studio delle parole

Lo studio delle parole avviene in modo
sistematico con i libri di italiano. Gli
l nsegnant | del |l e al tr

Lo studio delle parole e costituito da due
parti:

morfologia: struttura delle parole
semantica: il significato delle parole
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PER FAR IMPARARE TANTE PAROLE, CONTENUTI
LINGUISTICI E METODI VANNO PROGRAMMATI E
CONDIVISI NElI CONSIGLI DI CLASSE

Durante il normale lavoro sui testi gli insegnanti di tutte le
materie lavorano sulle parole nelle tre aree:

1) Morfologia e semantica delle parole
2) Come si definiscono le parole
3) Come si memorizzano le parole
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Quali parole studiare? Di tutti i tipi:

Parole dei linguaggi specific

latitudine
sinestesia
eutrofizzazione
globalizzare
endotermico
trapezio

protiro
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Quali parole studiare? Anche:

Parole del linguaggio accademico

PAROLE CATEGORIA

fattore, tipo, elemento, cause, conseguenza,
generi, parti

PAROLE DEI RAGIONAMENTI
Ipotizzare, modello
dipendere da, concludere
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Quale lavoro sulle parole nuove?

1. Imparare a capire il significato delle parole
anche in base al contesto

2. Imparare a definire le parole (4 modi)
3. Imparare a memorizzare le parole nuove e le

loro definizioni
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CONTENUTI LINGUISTICI

da condividere con tutti i docenti del consiglio di classe

Vediamo | sel aspetti linguistici su cui tutti gl
Insegnanti potrebbero/dovrebbero lavorare
(sono soprattutto nel |
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1) Significato letterale e significato figurato

piede

SIGNIFICATO LETTERALE
il piede di un bambino

SIGNIFICATO FIGURATO
il piede («la base») della montagna
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Esercizio
Significato letterale (I) o figurato (f)? s azons:

significato letterale precede quelli figurati (o traslati o per estensione)

- Indossava un maglione nero. (l)
Ero in un periodo nero. (f)

- Matteo e proprio un coniglio. (f)
Mi hanno regalato un coniglio. (l)

-Il mare oggi e calmo. (l)
Mi trovavo in una mare di guai. (f)
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2) Parole polisemiche (i

farfalla
SIGNIFICATO 1 SIGN]}*CATO 2 SIGNIFICATO 3
insetto con ali colorate cravatta a fiocco tipo di pasta_corta

Il significato delle parole va individuato in base al contesto.

Esercizio - Quale significato ha la parola farfalla in queste frasi?

EG originale nel vest ilto@estochiariecdcle Atrattsdel mp r e
significato 2;
EO primavera: davant i a lcbntastochidriste énessitiraitaa VvV O

del significato 1;

C 6u n 6 u lfarfallamella teglia: chi la vuole? Il contesto chiarisce che si tratta

del significato 3.
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Esercizio

penna
I
[ [ |
SIGNIFICATO 1 SIGNIFICATO 2 SIGNIFICATO 3
piuma di uccello strumento per scrivere tipo di pasta corta

Ho raccolto in terrazza una penna appena caduta da un uccello tutfo bianco, 1l contesto chiarisce
che s1 tratta del significato |;

Mi presti una pena? Devo copiare un mimero di telefono, 1l contesto chiarisce che si tratta del
significato 2;

C"é un’ultima penma nella teglia: chi la vuole?, 1l contesto chiarisce che si tratta del significato 3.
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Rapporti di significato tra le parole

Y

v

Y v

SINONIMI CONTRARI IPERONIMO | | TUTTO/ CAMPO
TPONIMO PARTE SEMANTICO
La prima parola & La seconda parola

hanno lo stesso Hanno un Hﬁgéﬁgrﬁe o indica una parte Tutte le parole

significato significato include la della prima collegate _ﬂd una

opposto seconda parola-guida
pantaloni/ grande/ bevanda/ orologio -la scuola
calzoni piccolo aranciata /lancette -il mare
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3) | sinonimi

portamonete / borsellino

cortese /gentile acquistare /comprare termosifone /calorifero
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Sinonimi parziali

| sinonimi perfetti sono rari.

Tra due parole sinonime possono esserci
differenze di:

REGISTRO: bambino /pupo / moccioso
/bebé

- AREA GEOGRAFICA: sciocco / stupido
/bischero

-1 NT E N S belloA stupendo /carino
- VALUTAZIONE: magro /snello



Esercizio

Gli aggettivi seguenti sono sinonimi parziali: per ciascuno
Indica se ha valutazione tendenzialmente neutra (0),
positive (P) o negativa (N).

avaro - parsimonioso - spilorcio - tirchio - taccagno
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4) | contrari

alto basso

In italiano 1 contrari sono generalmente costituiti da due parole diverse.

In alcuni casi € pero possibile creare 1’antonimo di una parola
aggiungendo 1 prefissi in-, a-, s-, dis- o de-:

tollerante / intollerante
morale | amorale
fortunato / sfortunato
attento / disattento
lcolorante | decolorante.
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5) Gli iperonimi e gli iponomi

mobile & IPERONIMO
sedia tavolo letto  armadio < IPONIMI
colore indumento mammiferi alberi IPERONIMI
10SSO maglietta cane quercia [PONIMI

... con_ 1 diagrammi di Venn, come fa la matematica per I’insiemistica, abbiamo questa rappresentazione:

colore

rosso
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6) Tutto /parte

TUTTO= treno

casa / camera settimana / giorno libro | copertina

porta | maniglia  faccia / naso orologio/ lancette
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/) | campl semantici

ambiti di uso del colore

esempi di colore pittura sostanze che danno colore
rosso fotografia vernice

blu cinema tempera

giallo televisione pigmenti

bianco arredament smalto

verde \ f /

COLORE
«— ~ ————,azioni legate al colore

relativo ai colori colororare

colorificio o . pitturare
pennello me;tler! legati al colore sbiancare
pistola a spruzzo imbianchino scurire
aerografo pittore tingere

tintore

decoratore

laccatore
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Quattro modi per definire le parole

1) Definizione con un sinonimo
2) Definizione semantica

3) Definizione con negazione
4) Definizione morfologica

Imparare a definire una parole e anche un modo per imparare a
costruire frasi ben fatte.
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1. Definizione con un sinonimo

Si puo definire una parola con una parola
sinonima, cioe di significatn

sostanzialmente uguale. /‘

i
casa {
g |

abitazione

gentile: cortese, garbato, affabile
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2. Definizione semantica

IPERONIMI e IPONIMI
ALBERO Iperonimo

Iponimi




2. Definizione costruita In
modo semantico

Olmo:al beroead alto fust:
a corteccia sugherosa, foglie dentellate 2
e ruvide.

Abete: al beroé ad alto
con foglie aghiformi sempreverdi, e =
rami decrescenti Ver s gD

Quercia: al beroé ad al t Cuumis
caratterizzato da chioma imponente, '
foglie caduche con margini e lobi
seghettati, frutti a glnandagrrile 2026




3. Definizione con negazione

Si puo definire una parola con la negazione
di una parola di significato contrario.

scapolo: non sposato

dispari: DI numero non divisibile per due
(pari: DI numero divisibile per due)
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4. Definizione morfologica

Si puo definire una parola collegandola ad
una parola della stessa famiglia, con cul
ha I n comune anche | &

Lunare : proprio della luna

Campestre : proprio o
pertinente alla campagna B0
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QUATTRO MODI PER DEFINIRE LE PAROLE

1.Definizions con un sinonimo
51 defimizces la parola com una
parola smomima,  cioé  d
significato sostanzialments
uguale. Per esempio:

genale: cortese, garkato,
affabila
chiasso: streprto, schiamarzo

3. Definizione con negazions
del contraric

51 definizce unz parola negando
la parcla di sigmificato opposto.

Dispari- DI numerc misro non
drvisibile per due; 5l
contrappone a pan: il 3, 1l 27, 1l
45 szopec mumen d.; che &
indicato com un momero dispart:
giorm d. della settimana.

Secapols: Che non & ammozhato,
non spozato

2.Definizione coztruita in modo semantico

51 definizce |z parola attraverso “on mzeme piu grande che
la mmelnde”, em zegne wna elencazione della carattenizhche
specifiche di guella parola nspetic agh altn elementi
dell'mszieme. Motz come abete. pino ¢ pioppo vengono sul
dizionanio defimiti tuth con lz mimale parola albers, che
mndica l'insieme piu ampie che I meclude, a2 cwl seguonc le
caratteristiche specifichs di clazcune.

ATLBERI

ahete

pioppo

4.Definizione morfologica

51 defmizce una parola coms

collegata ad una parela della] -

stesza famugha semanfica, con
cmt ha m comume anche
“radiee” o “morfama lessicale™.

lunare: proprie della luna
campestre- Proprio o perfinente
alla campagna

abere: albero ad alto fusto, resinozo, con
foplie aghiformm sempreverdl & ram: di
lunghazza dacrescenta varsa alto.

L | -

pino: albero tipico delle ragiom
mediterranse, con chioma a ombrello 2
pizne contenenti pmol: commestibili

pioppe; albero con ram: cilmdrniel e
chioma densa, fozlie acuminate
triangolan.




Giochi con le definizioni?
COSTRUZIONE DI CRUCIVERBA

DUE TIPI: del tutto liberi o legati ad una
unita didattica (di una materia) o a un campo
semantico

FASI
- Sl raccolgono le parole con le definizioni

- Amanoocon!| 0O a di untsaftware si
costruisce 1l cruciverba
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Invenzione di indovinell

1. Fune dotata di cappio scorsoio usata per impiccare. (.
capestro . )

2. Letto, spec. di malato o moribondo. ( é capezz al)e ¢

3. Parte superiore del corpo umano, congiunta al tronco per
mezzo del collo, sede degli organi che regolano la vita
sensitiva e intellettuale. (.....capo..................... )
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Invenzione di quiz

SNEAKERS
RISPOSTA ESATTA

a. Pericoloso serpente

africano
b. Nutriente merendina #ﬁw
adatta agli sportivi C «

c. Scarpe da ginnastica . .
P J da to sneak "muoversi

furtivamente, con passo
felpato” con allusione alla
silenziosita delle scarpe
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| cloze per imparare le parole

Farli costruire agli studenti

Dato un brano:

- lavorando a
difficili

coppie, cerchiare le parole

- creare multiple-choise per ogni parola

difficile

- ricopiare Il testo mettendo puntini al posto

delle parole c

ifficili

- far riempire |

ountini al compagni
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Il dizionario con Il proiettore




Dizionari gratuiti online

- https://dizionari.corriere.it/
(del Corriere della sera)

- Www.treccani.it
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DURANTE LA LETTURA
a . EO uti |l e guardare
una parola che non si conosce?

b . EoO uti l e anall zzar
parola per caprine il significato?

Una parola nuova la si capisce meglio e
ricorda poi piu facilmente se prima si prova
a indovinarne Il significato analizzandone la
struttura e ragionando in base al contesto,

magari dialogando con 1 compagni.
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a . EO uti |l e guar subito e
una parola che non si conosce? NO

b . EO uti |l e anall zzar
parola per capirne il significato? S| 0,
non basta

Una parola nuova si capisce meglio e
ricorda poi piu facilmente se prima si prova
a indovinarne il significato analizzandone la
struttura e ragionando In base al contesto,
magari dialogando con I compagni.
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Per memorizzare le parole nuove

- Incontrare piu volte in contesti reali
-Vi sualil zzare (di seqgn
- Usare
- Ripetere
- tabelle
- schede In quattro parti
- flashcard
- giochl
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Per imparare una parola nuova e necessario
iIncontrarla/usarla:

tra 5 e 20 volte
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Le buone abitudini
per imparare le parole nuove

Fermarsi

Capire Il significato

Isolare le parole

Creare materiali di lavoro per memorizzare
clascuna parole

Allenarsi
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Le tabelle

Creare tabelle In tutte le materie con le
parole nuove e le loro definizioni.

Per UDA, per campl sel

Sapie - 15 aprile 2026



PAROLE DEI LINGUAGGI SPECIFICI

| poli semico Che ha piu significati; parola polisemica; per esempio granata: significa

\ scopa, colore, arma. Da poly (‘molto”) e sema

'“ per onimo Parola di significato piu ampio rispetto ad un'altra (che costituisce

‘ I'insieme piu ampio). Per esempio, fiore rispetto a rosa, mobile rispetto
a letto. Viene usato spesso all'inizio delle definizioni.

iponimo Parola di significato piu ristretto rispetto ad un'altra. Per esempio, rosa
rispetto a fiore, letto rispetto a mobile.

’;llitterazione Figura retorica che consiste nella ripetizione di suoni in parole vicine.
Viene usata in poesia (risuonavan le atre caverne —Petrarca-), in
pubblicita (Fiesta ti tenta tre volte tanto —per una merendina -) e negli
scioglilingua (Tigre contro tigre, tigre contro tigre).

Jihad (parola araba) Guerra santa dei seguaci della religione musulmana
contro i nemici dell'lslam:
egira (parola araba) la “migrazione” . Fuga di Maometto dalla Mecca a
Medina nell'anno 622 d.C., presa come data di inizio dell'era
musulmana
muezzin nelle moschee islamiche persona che invita i fedeli alle preghiere rltuahj
(cinque volte al giorno)
minareto torre della moschea da cui i fedeli sono chiamati a pregare dal muezzin J
politeismo Forma di religione con molte divinita. Etimologia: (poli, prefisso che J
significa “molti”) -
eografia) |l circolo massimo della Terra, equidistante dai due poli, che
equatore S:I?vidge il glgbo in due emisferi (boreale a Nord e australe a Sud) J
parallelo (geografia) Circolo parallelo al’equatore terrestre e minore di esso.
(geografia)
meridiano (geografia) Circonferenza passante per i poli; anche la meta di tale
circonferenza con i poli terrestri per estremi
PIL (geografia e economia) Sigla (o0 acronimo) che sta per Prodotto Interno

Lordo: valore monetario (= in soldl ) dei beni e servizi prodotti inun
anno da uno stato

éiéidendo il PIL




TABELLE PAROLE NUOVE E DEFINIZIONI

marea

(geografia e scienze) movimento periOdiCO

dall 6attrazione
mare e due basse maree.

del mare causato

dell a | una, del sol e €

placche

(geografia) grandi blocchi che costituiscono la crosta terrestre e in gran

parte coperti dall doceano

oceano

(geografia) vasta di st esa cdec@:oajaﬁ:coqmédtia

onda

oscill azione di (ki Rarid

degli oceani) che si alza e si abbassa a causa del vento. Le onde sono maggiori
seiiventi sono pi% forti e |l e superfici
onda dovute ai terremoti si chiama tsunami (dal giapponese)

stilforo

protiro

‘-"/ :;

(arch. arte) animale marmoreo |, generalmente un leone, portante

una colonna, usat o, per
greco stylos = colonna e foros (da forien) = portare

esempi o, in al

(in arte) AI'CO sorretto da due colonne, che orna la porta centrale di ingresso di
alcune chiese e basiliche

fonendo
scopio

Strumento diagnostico

diramato in due estremita, che si inseriscono nelle orecchie del medico, e da un
padiglione con membrana sensibile, chgd
provenienti dal corpo dei pazienti. SINONIMO: stetoscopio. Dal greco phoné
(fAsuoskopépn( Bosservare).

costituito da un lungo tubo flessibile
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NO!

PAROLE NUOVE

Discarica: zona In cul vengono raccoltl e
accumulat 1 materiali dy'Scarto della lavorazione
Industriale eMrifiut Idi urbani.

| etale: DI morte e causa morte, mortale;
ma | | esi t o |
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Allenarsi sulle tabelle
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Scheda Iin quattro quadranti

DEFINIZIONE

E’ una torre, presente in nili
m i nareto moschee, dalla quale il muezzin

al giorno chiama alla preghiera i

IMMAGINE 4  pAROLAINUNCO
t del 5 luglio 2012 la not
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DEFINIZIONE

Nube alta, bianca e trasparente, a struttura
fibrosa e sfilacciata, costituita da minuti
aghetti di ghiaccio; si presenta in forme
diverse: a ciuffi isolati, a strisce piumose, a
filamenti ramificati o terminanti in ciuffi
ritorti. Queste nubi si formano a una quota
media di ca. 9000 m, spesso in
corrispondenza del fronte di un'area
ciclonica.

IMMAGINE 4  PAROLA IN UN CONTESTO (plurale)

b La comparsa di............ in gran numero,
' disposti a bande in un cielo blu, annuncia
generalmente ['arrivo di un fronte caldo
entro 15 ore, accompagnato da precipitazioni
spesso persistenti, oppure la fine di
un'attivita temporalesca (in questo caso sono
detti anche "falsi cirri"). Al contrario i

di bel tempo si distinguono perché
poco estesi, di struttura irregolare e molto
lenti nei movimenti; queste nubi compaiono
spesso in situazioni di tmosferica.




flashcard: quadrante 1 e 2

meridiano
[me-ri-did-ne] agg. s
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guadrante 3 e 4

flashcard
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Dalla parola alla definizione

PAROLA 3 DEFINIZIONE
.Pulltiu economica che si propone di
protezionismo difendere |a produzione agricola o
s.m.

/industriale nazionale dalla concorrenza |
straniera, specialmente con a
limitazione delle importazioni o con

 Fimposizione di alti dazi doganali afle |
- merci importate, |

[pro-te-zio-ni-smo]
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Dalla definizione alla parola

DEFINIZIONE

Spostare in altri paesi |'intero delocalizzare
v tr.

processo di lavorazione di un
prodotto oppure alcune sue fasi al [de-lo-ca-liz-za-re]

| fine di guadagnare competitivita.

PAROLA
IN UN CONTESTO DEFINIZIONE

produzione, rifiutando qualsiasi
confronto con dipendenti,
organizzazioni sindacali e

| istituzioni. | lavoratori hanno

| scoperto per caso cid che stava

| accadendo, cioé che I'azienda ave
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La banca /scatola delle parole

- A gruppi si costruiscono le flash card sulle

uni t abod d | |l avor o SV
materie

- A coppie ci si interroga su gruppi di flash
card

- Sl organizzano gare
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giochi con la scatola delle parole

Sapie - 15 aprile 2026



Sapie - 15 aprile 2026



Sapie - 15 aprile 2026



FLASHCARD DI CARTA O DIGITALI

Da soli o con un compagno, ci si interroga nelle due direzioni:

- Dalla parola alla definizione

- Dalla definizione alla parola
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La parola della settimana

Sapie - 15 aprile 2026



La parola della settimana

L storia a fumetti affascing i frances
A Parigi shanca la Graphic novel di Tota
Wﬁmudhm-w:k—m‘vum

g un pupsrrans smarite prese con il mond

ot
(O o
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Quando e come lavorare sul lessico?

LESSICO E UDA

2 ESEMPI

1) Il referendum del 2026 (le parole prima)

2) Le LIFE SKILLS (le parole prima e/o alla
fine)
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UDA: REFERENDUM 2026

Da dove iniziare? Dal lessico.

referendum

referendum abrogativo

referendum confermativo o costituzionale
guorum
magistrato

magistrato inquirente

magistrato giudicante
consiglio superiore della magistratura CSM
costituzione
| tre poterl
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- Far dire / scrivere le definizioni ai ragazzi
- Controllare definizioni anche con il dizionario e scriverle in modo preciso

referendunt votazione nazionale con cui i cittadini dicono si 0 no ad una domanda
precisa. Vi sono due tipi di referendum:

referendum abrogativo per cancellare una legge esistente.

referendum confermativo o costituzionai@er confermare una legge che modifica
parti della Costituzione

guorum:; numero minimo di partecipanti necessario perché una votazione sia valida.
Il referendum abrogativo ha un quorum di almeno il 50 per cento degli aventi diritto
al voto.

Il referendum confermativo o costituzionale non ha quorum.

magistrato: chi e incaricato dell'amministrazione della giustixfasono due tipi di
magistrati:

magistrato inquirente(o pubblico ministere PM-): € il magistrato che svolge le
indagini, sostiene l'accusa, e svolge le investigazioni preliminari

magistrato giudicante(o giudice) e il magistrato che decide le controversie,
interpretando le leggi e pronunciandosi sui casi.

X
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|l I si gni fi cato di p al
attraverso una serie di domande

Che cosa & una costituzione? Quando é stata scritta? ~ Quando é entrata in vigore?

N

A quali principi si ispira? €~ LA COSTITUZIONE ITALIANA —» Chi 'ha scritta?

Y
Perché e stata scritta?
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Schema su domande

E’ la legge suprema che stabilisce
gli organi fondamentali dello 1 gennaio 1948 In occasione del referendum

Stato e I’esercizio dei tre poteri (monarchia o repubblica)
affidati a ciascuno di essi.

\ Quando entra /
Che cosa €’ una in vigore?

Quando ¢’
stata scritta?

costituzione?

Liberta e LA COSTITUZIONE ITALIANA
Y Chi I'ha
A quali principi gt
si ispira? )
Perché e’ stata scritta?

Teoria della L’ass.emblea
divisione dei poteri . - . J— costituente
di Montesquieu (II °88 I IetmaitL,

" democratiche fascismo e la monarchia

meta 1700) .

era stata abolita

Per tutelare i diritti
del popolo
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CHE COSA SONO? CHI LE DIFFONDE?

N/

COME RICONOSCERLE? €+— FAKE NEWS—FDOVE SI DIFFONDONO?

A:

COSA PUO’ FARE LA SCUOLA? v COME SI DIFFONDONO?

PERCHE SONO PERICOLOSE?



- -
-
s cscsscccca=
- -

PERCHE

-
-
-
t

-
e e e i —

CHI LE DIFFONDE
» singoli individui famosi
» gruppi di informazione

7’

l -t
deformaZlOﬂi di un fatto vero,

* Per Creare consenso
qportato 1N modo incompleto o

]

1

]

I

|

I 1
* per ridurre consenso :
1

]

]

1

|

]

-

- - - - -

i S

modificato | * per rafforzare le convinzioni  uffici di organizzazioni
Totizie completamente inventate, di un gruppo @) nolitiche
spesso relative ad argoment Momeme eSS

censibili: sanita, politica, religione,

e

-
Y - e e
-

« siti di disinformazione

« giornali

» post e messaggi diffusi
tramite le reti sociali ()

T L T T R

-

| COME RICONOSCERLE @)
; « diffidare innanzitutto
1 « controllare le fonti

' « Utilizzare debunking 0 0

R et

L e ————— R

~--------- -

COME SI DIFFONDONO

i ZUSA-F;LJ—O-I;A[;-E -------- E ; -PERCHE SONO PERICOLOSE Y i i *50N0 dn'fusg trzst.mlte E
 LASCUOLA oe - ' rafforzano convinzioni i ' meccanismi di rimbalzo E
P ed ' : ; 1 allinterno di gruppi chiusi L 1 (di post e tweet) :
1 * €Qucare all'attenzione  § . : . o= : Ty .
| *educare al senso critico ' (echo-chamben @ + 1 ealcunirimbalzisonofattida
|+ far capire h - E . spingono a scelte sbagliate E i chatbot (software che imitano
| i ’ 1 X > :
| Contrsstarcleeé = ; E . fannO perdere senso critico : L utenti umani) .

-
-
bl T N ———



Gli schemi su domande

Utili

-Al' T 601 nit zi o di una 1l C
domande vengono dat-e
meglio - sono inventate dagli studenti)

- e per organizzare e completare le
iInformazioni incontrate in una UDA o In un
progetto.
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LE LIFE SKILLS

- PROGETTI SULLA GENTILEZZA
- PROGETTI SULLA CONOSCENZA E IL CONTROLLO DELLE EMOZIONI
-PROGETTI SULLGO6I NTELLI GENZA EMOTI VA

S| PUOG | NI ZI ARE CON LA LETTURA DI TEST

AWONDER sropy

s%7;
.

R.]J. Palacio R.]. Palacio R.]J. Palacio

GGIUNT

Wonder. Edizione Italiana Il libro di Charlotte A Wonder Story. Il libro di Wonder. Tutte le storie
di R. J. Palacio e Alessandra Orcese di R. J. Palacio Julian di R. J. Palacio e Alessandra Orcese
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LE LIFE SKILLS

PUOO ARE CON LA LETTURA DI TESTI NAR

wlears il eing wasm 4 azveher.
itk n v e skl est =

e |
5 W

Lavea Ivar Messina

53 s Bl

HA
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Per organizzare e mettere ordine
tra le informazioni raccolte

DEFINIZIONE
\ QUALI SONO E COME S|
DIZIONARIO CLASSIFICANO CHE_COSA F’
SINONIM| «— /v
INTELLIGENZA
Y EMOTIVA

LE EMOZIONI o

QUALI TECHICHE
PROVERBI
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O

s}

dal latino EMOVERE
“mettere in moto,
smuovere” —
Reazione rapida
fisica e psicologica a
eventi esterni o
stati interni.

1

commozione
batticuore
turbamento
tuffo al cuore,

trepidazione

EMOZIONI 4,
PRIMARIE

(innate)

-paura, tristezza,

gioia, paura,
disprezzo,

disgusto, sorpresa

h

EMOZIONI 4,
SECONDARIE

(legate all’esperienza e al
contesto)

allegria, vergogna, senso di
colpa, invidia, ansia,
rassegnazione, gelosia,
speranza, nostalgia,
delusione...

L |

CLASSIFICAZIONE

DIZIONARIO

A

INTELLIGENZA
EMOTIVA

“Saper riconoscere
e gestire le proprie
emozioni e quelle

degli altri” 2

SINONIMI 4

LE EMOZIONI

Y

PROVERBI

ALCUNE TECNICHE
-autoconsapevolezza
-autocontrollo
-empatia 3
-ascolto /riflessione
-abilita sociali

»| -La paura fa 90!
-L’amore & cieco.

-La rabbia & una brutta bestia!
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LE LIFE SKILLS

COME SVILUPPARLA?

CHE COSA E’ E COSA LA FA T
NASCERE? SITUAZIONI?
W .
EMPATIA [
DIZIONARI? T
K

DA DOVE VIENE

LA PAROLA E ESENIPI DI USO

USO CON | RISULTATI?

VERBI e
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oy
‘i““ﬁ“liﬁﬁ‘

i COME SVILUPPARLA 9

E » non scappare davanti alle

}  emozioni positive (come la

i gioia), ma nemmeno negative

E (come la tristezza)

! « jmparare a stare con persone

i diverse, simpatiche e
antipatiche

« 0sservare le persone a lungo,
ascoltandole, facendo domande
e dedicando loro tempo

! « stare concentrato per capire
meglio le persone. Niente

. smartphone quando si sta con

! SITUAZIONI o
e incasa/infamiglia |
| « a scuola / rapporti :‘
{ con insegnanti e ':
' compagni .
| - rapporti con amici /

con sconosciuti ’

oo o s
3 !!-n-uu-gaggn-—--n---_--- -

ri

i RISULTATI (&)
s)* condividere emozioni
i « comprendere punti di



RICAPITOLANDO

Per far imparare tante parole agli studenti, convolgere| 0 I mdnggtioo
di classe con programmazione sui contenuti e sui metodi di lavoro
Indicati con precisione e scanditi nel tempo:

Imparare a capire il significato delle parole nuove dal contesto
Imparare a definire le parole nuove

- Costruire tabelle delle parole nuove con le loro definizioni (colonne
separate) e allenarsi dalle parole alle definizioni e viceversa

- Costruire in classe una banca delle parole nuove con flash card e
fare allenamenti in coppia con interrogazioni reciproche

- Con le parole nuove organizzare giochi, indovinelli, cruciverba, gare,
mostre

- (tutti gli insegnanti debbono avere conoscenze linguistiche di base)
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Ricordando

che I tre elementi fondamentali alla base
della migliore didattica delle parole nuove
SoNo:

- Insegnhamento esplicito
- Esposizione ripetuta
- Lavoro tra pari
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Buon lavoro a tutti/e!

Teresa Serafini; mtserafini@yahoo.com
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