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ALCUNI MITI ALLA PROVA DELL’EVIDENZA…
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1. «Un metodo vale l’altro, basta che l’insegnante ci creda e lo pratichi con 
passione…»;

2. «Per formare gli allievi è importante la didattica, non la valutazione…»;

3. «Bisogna abolire la lezione frontale!»;

4. «Il bambino dovrebbe lavorare con lo stesso metodo del ricercatore…»;

5. «Le tecnologie migliorano (o peggiorano) l’apprendimento!»;

6. «Tanti più stimoli informativi si offrono agli allievi, tanto meglio è…»;

7. «Bisogna partire dalla pratica!»;

8. «Gli allievi apprendono meglio se lasciati sperimentare da soli…»;

9. «Bisogna assecondare gli stili di apprendimento dell’allievo!»;

10. «Con l’approccio flipped si può innovare la scuola…».



MITO VS EVIDENZA…
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1. «Un metodo vale l’altro, basta che l’insegnante ci creda e lo 
pratichi con passione…» 

 I metodi didattici applicati da parte di insegnanti esperti 
possono fare una differenza rilevante (Hattie, 2016, 2023)

Hattie, J. (2023). Visible learning: the sequel. A synthesis of over 2.100 meta-analyses relating to achievement. London  New York: 
Routledge Taylor & Francis Group.
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2. «Per formare gli allievi è importante la didattica, non la valutazione…» 

 Adottare test di autovalutazione e strategie di valutazione formativa incide in modo 
rilevante sugli apprendimenti ottenuti (Fiorella e Mayer, 2015; Hattie, 2017; Hattie, 
2023) e non sarebbe possibile dare feedback se l’allievo non venisse messo alla prova
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3. «Bisogna abolire la lezione frontale!» 

 «Frontalità» non significa monologo dell’insegnante: la lezione è efficace 
quando l’insegnante dà consegne chiare, fa agire gli allievi e sposta i suoi 
interventi principalmente sui momenti di feedback (Hattie, 2016)
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4. «Il bambino dovrebbe lavorare con lo stesso metodo del ricercatore…» 

 Presentare agli allievi problemi e metodi nelle forme proprie dello specialista 
significa provocare sovraccarico cognitivo e dunque dispersività e frustrazione 
(Kirschner, Sweller, Clark, 2006)
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5. «Le tecnologie migliorano (o peggiorano) l’apprendimento!» 

 Vanno distinte le tipologie applicative e i modi di usarle (Vivanet, 2017)
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5. «Le tecnologie migliorano (o peggiorano) l’apprendimento!» 

 Vanno distinte le tipologie applicative e i modi di usarle (Vivanet, 2017)
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6. «Tanti più stimoli informativi si offrono agli allievi, tanto meglio è…» 

 Troppi stimoli non raccordati alle preconoscenze dell’allievo generano 
sovraccarico cognitivo e vengono dimenticati (Kirschner, Sweller, Clark, 2006);
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7. «Bisogna partire dalla pratica!» 

 Non è il partire dalla pratica che fa la differenza ma dall’attivazione di preconoscenze e 
modelli di pensiero che gli allievi già possiedono (ibid.; Gagné, Briggs, 1990; Marzano, 
Pickering, Pollock, 2001; Merrill, 2002; Hattie, 2009; 2017);
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8. «Gli allievi apprendono meglio se lasciati sperimentare da soli…» 

 La guida istruttiva del docente è un elemento fondamentale per orientare gli 
sforzi dell’allievo (Marzano, Pickering, Pollock, 2001; Hattie, 2009; 2015; 2017);
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9. «Bisogna assecondare gli stili di apprendimento dell’allievo!» 

 Non vi sono evidenze che gli allievi con un presunto «stile cognitivo» abbiano 
punteggi più alti nei compiti che coinvolgono quello stile (Kratzig e Arbuthnott, 2006);
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10. «Con l’approccio flipped si può innovare la scuola…» 

 L’unico vantaggio tangibile sembra essere quello dell’anticipazione di 
contenuti che verranno ripresi dopo (Raffaghelli, 2017).
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